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电子书
《一夫一妻制神话》是一部深入探讨人类婚姻制度历史演变与社会文化建构的学术著作。该书挑战了
现代社会中将一夫一妻制视为天然、永恒乃至唯一合理婚姻形式的普遍观念。作者通过对人类学、历
史学、社会学等多学科研究的综合梳理，指出一夫一妻制并非人类与生俱来的本能选择，而是在特定
历史条件、经济基础、权力结构和意识形态共同作用下逐渐形成并巩固的社会制度。本书的核心论点
在于，将一夫一妻制“神话化”或“自然化”的过程，掩盖了其背后复杂的权力关系与社会控制机制
。

著作首先从漫长的史前时期与古代文明入手，揭示了早期人类社会婚姻形式的多样性。大量的人类学
证据表明，在许多原始部落和古代文明中，一夫多妻、一妻多夫、对偶婚乃至更为松散的伴侣关系都
曾普遍存在。婚姻形式往往与种群生存、资源分配、劳动分工和亲属联盟等实际需求紧密相连，而非
单纯基于情感或道德。例如，在游牧社会或早期农业社会，多偶制有时是财富与地位的象征，或是应
对性别比例失衡、增强家族劳动力的策略。这一部分内容有力地驳斥了将一夫一妻制视为人性固有倾
向的简单化观点。

随后，本书重点分析了西方一夫一妻制如何与私有财产制、父权制和国家权力的发展相互捆绑并逐渐
制度化。作者指出，随着私有财产的出现和积累，为确保财产在明确血缘关系（尤其是父子关系）中
继承，对女性性行为和繁殖的严格控制变得至关重要。一夫一妻制（尤其针对女性）便成为实现这一
目标的关键工具。古希腊罗马的法律、基督教的教义（尽管早期教义内部存在张力）在中世纪欧洲的
传播与强化，以及近代资本主义的兴起，都层层推进了一夫一妻核心家庭模式作为社会基本单元的合
法性与正统性。这个过程并非线性的进步，而是充满了博弈、压迫与对替代形式的排斥。

《一夫一妻制神话》进一步探讨了该制度在近现代被浪漫爱情话语所包装和巩固的过程。启蒙运动与
浪漫主义思潮将热烈的、排他的爱情与婚姻理想结合，使一夫一妻制从一种经济与法律安排，转变为
一种情感与道德的必然要求。这种“情感神话”极大地增强了该制度的文化吸引力和内在约束力，使
得对其的质疑不仅被视为对社会秩序的挑战，也被视为对个人美德与真诚情感的背叛。然而，作者揭
示，这种浪漫化的叙事常常掩盖了家庭内部依然存在的性别不平等、经济依赖以及对于不符合该规范
者（如 LGBTQ+ 群体、不婚者、多边关系实践者）的社会歧视与排斥。

最后，本书审视了当代社会一夫一妻制面临的挑战与争论。随着女性经济独立、性别平等观念普及、
性解放运动以及多元文化主义的兴起，传统的婚姻观念正在受到冲击。离婚率的上升、非婚同居的普
遍化、多元关系形式的公开讨论，都标志着单一婚姻制度独占地位的松动。作者并非简单地主张废除
一夫一妻制，而是呼吁读者以去神话化的眼光看待它：将其理解为众多可能的亲密关系与家庭组织模
式之一，而非唯一正确或自然的模板。其最终目的在于倡导一个更具包容性的社会，能够尊重个人在
亲密关系上的多元选择，同时深刻反思任何制度背后所隐藏的权力结构与不平等。

总之，《一夫一妻制神话》以其跨学科的视野和批判性的分析，为我们理解婚姻这一看似熟悉的制度
提供了全新的历史纵深与社会维度。它促使我们追问：我们所珍视或视为理所当然的社会规范，有多
少是源于本质的人性，又有多少是特定历史力量塑造的产物？通过解构这一“神话”，本书为思考亲
密关系、家庭与社会正义的更多可能性打开了空间。
《一夫一妻制神话》是一部深入探讨人类婚姻制度历史与现实的学术著作，其核心特点在于挑战了现
代社会对一夫一妻制作为“自然”或“普遍”模式的固有认知。作者通过跨学科的研究方法，揭示了
所谓“一夫一妻制神话”的建构性质，即它并非人类社会与生俱来的唯一或主导形态，而是在特定历
史、经济、宗教与文化力量交织下逐渐被塑造和强化的一种社会规范。本书旨在解构这一被广泛接受
为“真理”的观念，引导读者以更批判、更开放的视角审视亲密关系与社会结构的多样性。
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在内容上，本书的显著特点是其宏大的历史与地理视野。作者并未局限于西方社会，而是广泛考察了
全球不同文明与族群——从古代苏美尔、希腊罗马到非洲、美洲的土著社会，乃至亚洲的多种文化传
统——中的婚姻与家庭实践。通过丰富的民族志与历史文献证据，书中系统展示了多偶制（包括一夫
多妻与一妻多夫）、群婚、临时婚姻等多种关系形式在人类历史中长期、普遍的存在。这种全球性的
比较分析有力地论证了一夫一妻制只是人类应对生存环境、资源分配与权力关系的众多可能方案之一
，其“普遍性”神话是近代以来，尤其是伴随着殖民扩张、基督教传播和资本主义发展才被逐步确立
的。

本书的另一个突出特点是其深刻的社会批判性。作者不仅仅满足于历史描述，更深入剖析了一夫一妻
制神话得以维系和推广背后的权力机制。书中详细论述了国家如何通过法律将一夫一妻制制度化，以
利于税收、继承和社会控制；宗教如何将其神圣化，以规范性与道德；以及资本主义经济体系如何将
其与私有财产、核心家庭消费单元紧密绑定。同时，作者也敏锐地指出，这一神话常常与性别不平等
交织，历史上它往往更严格地规范女性而非男性的性与情感生活，服务于父权制的利益。这种批判使
得本书超越了单纯的婚姻史研究，成为一部关于权力、意识形态与社会规训的力作。

在论述风格上，本书兼具学术严谨性与可读性。作者引用了大量社会学、人类学、历史学和法学的研
究成果，论证扎实，注释详尽，确保了学术深度。同时，行文并不晦涩，能够将复杂的理论观点融入
生动的历史叙事和案例中，使得非专业读者也能跟随其思路，重新思考自身所处的社会规范。这种平
衡让本书既可作为专业领域的参考书目，也能引发公众对婚姻、爱情与家庭等根本问题的广泛讨论。

最后，《一夫一妻制神话》还具有鲜明的现实关怀与前瞻性。在解构神话的同时，它并未否定一夫一
妻制作为一种自愿选择的价值，而是旨在为当代社会日益多元的关系模式（如非婚同居、开放式关系
、同性婚姻等）提供历史合法性与理解空间。它鼓励读者质疑任何被绝对化的社会制度，思考在尊重
个人自由与情感真实的前提下，人类组织亲密关系的更多可能性。因此，这本书不仅是对过去的审视
，更是对未来社会可能性的一个邀请，其核心精神在于倡导一种更包容、更少偏见地看待人类爱与结
合方式的态度。
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